SUND

Sund 5.bekkur

Kennarar: Bjorgvin Juniusson; Linda B. Thorlacius 5

Skolaario

2024 -2025

Helstu namspeettir vetrarins

Fari0 i grunnatridi i helstu sundadferdum, badi handa- og fotatok. Enn eru leikir notadir me0 t.d. i upphitun en byrjad ad fara ytarlegar i taekni
og samhefinu handa og fota. Einnig er kennt i formi stodvapjalfunar. Logd er ahersla 4 ad nemendur fai jakveeda upplifun af sundi. Ein fost
kennslustund 1 viku par sem tveir kennarar kenna saman.

Kennsluskipulag vetrarins med fyrirvara um breytingar
Agiist - byrjun sept : A pessu timabili tlum vid ad fara i upprifjun 4 6llum sundadferdum, auka polid og fara i leiki.
Sept - okt - A pessu timabili ztlum vid ad leggja adaldhersluna 4 skridsund, baksund og fara svo i melingar i pessum pattum i beinu framhaldi.

Okt- nov: A pessu timabili zetum vid ad leggja adalahersluna 4 bringusund, skélabaksund og fara svo i maelingar i pessum péattum i beinu
framhaldi.

N6v - des: A pessu timabili atlum vid ad leggja adalahersluna 4 kynningu 4 bjorgunarsundi og polsund og fara svo i meelingar i pessum pattum i
beinu framhaldi.

Des - & pessu timabili @tlum vid ad leggja adalahersluna 4 ad fara i skemmtilega leiki og klara peer malingar sem parf.
Jan: & pessu timabili atlum vid ad leggja adalahersluna 4 maelingar vegna namsmats
Jan - feb: 4 pessu timabili etlum vid ad leggja adaldhersluna & skridsund, baksund og fara aftur i melingar i pessum pattum i beinu framhaldi.

Mars - april: & pessu timabili eetlum vid ad leggja adalahersluna & bringusund, skolabaksund og fara svo aftur i maelingar i pessum pattum i beinu
framhaldi.

Mai: & pessu timabili @tlum vid ad leggja adaldhersluna a polsund, leiki og klara paer melingar sem parf.

Namsaodlogun

Vi0 nytum kork (og kut) par sem parf. Misjafnt erfidleikastig 4 afingum og adlagad feerni hvers og eins. Eins bjodum vid uppa ad synda halfa
laugina i utisundlauginni.

Némsmat
Prof og kannanir 1 samreemi vid valin hefnividmio byggd a4 adalnamsskra grunnskola.

Mat & lykilhafni samanstendur af astundum og patttdku i timum.

Namsgogn

Ymis taki og ahdld.
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VIDMIP UR NAMSKRA

AS Sund 5. bekkur 2019 - 2025

° Heefnieinkunn (5 takn)

° Hzefnieinkunn (umségn)

AS Sund 5. bekkur 2019 - 2025 - Lykilhatni

° farid eftir fyrirmaelum, synt virdingu og goda framkomu.

AS Sund 5. bekkur 2019 - 2025 - Sund

° tekid patt 1 @fingum og leikjum sem efla likamshreysti og hreyfiferni

° synt feerni i - bringusundi 75 m, polsund - skridsundi 25 m, stilsund -

stilsund - ad kafa eftir hlut I-2m - stungu ar kropstoou

skolabaksundi 25 m, stilsund -

baksundi 12 m,
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